& W MALARDALENS HOGSKOLA
W ESKILSTUNA VASTERAS

EXAMENSARBETE 30 HP

Akademin for hallbar samhalls- och teknikutveckling

VATRUMSSKIVOR

EN STUDIE AV VATRUMSSKIVOR OCH DE NYA VATRUMSREGLERNA

Utfort vid Malardalens Hogskola i samarbete med

angstrom & mellgren AB samt NCC Construction Sverige AB.

av

Karin Bergquist

Handledare: Johan Stromstedt

Examinator: Lisbeth Dahlback Viasteras, 2009-01-07



Forord

Detta examensarbete ingar som en avslutande del i civilingenjoérsutbildningen med inriktning
samhallsteknik vid Malardalens hogskola. Arbetet omfattar 30 hogskolepoang och skrivs pa helfart
under hostterminen 2008. Inriktningen ar byggnadsteknik men enligt examenskraven behandlas dven
beteendevetenskap samt miljovetenskap. Arbetet har genomforts med  hjadlp av

produktionsféretagen angstrom & mellgren AB samt NCC Construction Sverige AB i Vasteras.

Den flitiga debatten kring vatrumsskivor som pagick under sommaren 2008 gjorde mig intresserad av
att reda ut och satta mig in i hur de nya vatrumsreglerna ska tolkas samt hur de nya vatrusskivorna
fungerar ur arbetsmiljésynpunkt. Arbetet har varit roligt att genomféra och mycket larorikt. Da
amnet ar aktuellt och det finns sparsamt med dokumentation har jag genomfort ett flertal intervjuer
och samtal med olika aktorer i branschen. Ett stort tack till er som har bidragit med era idéer,

uppfattningar och synpunkter, ni har varit till stor hjalp!

Jag vill aven tacka min handledare Johan Strémstedt vid angstrom & mellgren samt Fredrik Tedbrant
vid NCC som bada har hjalpt mig med handledning och idéer genom hela mitt arbete. Tack ocksa till
min handledare vid Malardalens Hogskola, Lisbet Dahlback, som har gett mig uppmuntran och

motivation under hosten.
Till sist vill jag tacka familj och vanner for stort stéd under hela min studietid.

Jag hoppas att rapporten kan bringa klarhet i denna aktuella fraga och vara till nytta fér de som pa

nagot satt kommer i kontakt med vatrumsskivor.

Vasteras, december 2008

Karin Bergquist



Sammanfattning

Under det senaste aret har det debatterats filtigt kring marknadens nya vatrumsskivor. Efter nya
regler och foreskrifter fran Boverket samt olika branschorganisationer har de traditionella
kartongkladda gipsskivorna i vatrum ersatts av oorganiska skivmaterial som ej kan utsattas for mogel.
De nya oorganiska skivorna bestar oftast av gips, cement eller epoxiplast med en yta av
glasfiberarmering. De fibrer som finns i glasfiberskivor ar syntetiska oorganiska fibrer med en
glasartad struktur. Fibrerna ar sa pass stora att de inte kan fastna i luftvdgarna, daremot &r det ofta
de storre fibrerna som orsakar tillfallig irritation pa hud och slemhinnor. | vissa fall har de nya
skivorna innehallande glasfibrer orsakat obehag for hantverkarna. Skivornas huvudbestandsdel har
stor betydelse for densiteten och darmed hur skivan fungerar ur ergonomisk synvinkel.
Cementbaserade skivor ar tyngre dn de gipsbaserade och kraver i vissa fall att tva personer hanterar
en skiva. De plastbaserade skivorna har en mycket lag densitet men ofta ett hogre pris ar de gips- och

cementbaserade skivorna.

Vid bearbetning av vatrumsskivor bor man fokusera pa att minska pa det damm som uppstar. Detta
kan uppnas genom en val genomtdnkt transport och forflyttning, dammsugning vid
hanteringsplatsen samt att undvika sagning och borrning av skivorna da det ar mojligt. Med skivorna
foljer skyddsforeskrifter som ska foljas for att undvika obehag vid hantering. Det ar viktigt att prova
sig fram till ett individuellt personligt skydd som passar en sjalv da alla &r olika kansliga. Eftersom det
ar ett langt informationsled mellan skivans tillverkning och anvandning, ar det betydande att
hanteringsinformationen fors vidare utan nagot kunskapsbortfall. Detta ansvar vilar pa saval

producenter som aterforséljare och byggforetag.

Overgéngen fran de kartongklddda gipsskivorna gick relativt snabbt och branschens aktérer har
ibland olika asikter kring hur arbetsmiljoproblemet ska l6sas. En del menar att det &ar ett
informationsproblem medan andra tycker att vi ska utveckla en skiva som inte kraver sa pass mycket
skyddsutrustning. Manga upplever dven en viss oklarhet kring de olika lagar, branschregler och rad
som finns idag. | rapporten aterfinns en intervjusammanstallning som redovisar vad branschens olika
aktorer har for asikter i denna fraga. An sd linge &r dokumentationen sparsam kring detta &mne och

det kommer férmodligen att ske en stor utveckling inom omradet.

Nyckelord: glasfibrer, skyddsutrustning, ergonomi, kartongkladda gipsskivor, mogel,

skyddsforeskrifter.



Abstract

During the last year, it has been an urgent debate regarding the new boards on the market. The new
rules and regulations from The National Board of housing, building and planning and different
organizations in the branch has bring forth that the traditional carton lined gypsum boards has been
replaced by inorganic boards that cannot be exposed to mould. These new inorganic boards contain
plaster, cement or plastic with a surface of glass fibre. These fibres are synthetic inorganic fibres with
a glass-structure. The fibres are large enough not to stick to the respiratory passages, but on the
other hand the large fibres often create irritation to the skin and the mucous membrane. In some
cases, the glass fibre-boards have caused discomfort to the craftsmen. The density of the boards has
a large significance to how it functions from an ergonomic point of view. The boards that are based
on cement are heavier than those based on plaster and may for that reason be handled by two
craftsmen. The plastic-boards have a very low density and usually a higher price than the other

boards.

When working with glass fibre-boards you should focus on decreasing the dust. This can be reached
by a well organized transportation and removal, vacuuming and minimizing sawing and drilling when
possible. With the boards come safety directions which should be followed to avoid discomfort. It's
essential to feel one’s way to the safety equipment that is suitable seeing that the sensitiveness is
individual. Because of the long chain of information from manufacturing the boards to using them,
it’s important that the information is passed on without any reduction of facts. The responsibility

rests on the producers and distributor as well as the building contractors.

The changeover from the gypsum boards with carton surface went quickly and the opinions of the
branch concerning solving the work environment-problem varies a great deal. Some intend that it’s a
problem of communications and other say that we shouldn’t use boards that need that amount of
safety equipment. Many seem to think that there’s some indistinctness among the new laws,
regulations and advices as regards non dry spaces. Since this subject is of immediate interest, there

will probably take place big progress concerning this subject.

Keywords: glass fibre, safety equipment, ergonomics, carton lines gypsum boards, mould, security

regulations.
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1. BEGREPPSFORKLARINGAR

BBR

BKR

BBV

BCA

BFS

BKR

Fibrer

Fuktsparr

GBR

Glasartade fibrer

GVK

Hantering

H-metoden

Mikrofibrer

MVK

PVvC

Respirabla fibrer

Boverkets byggregler

Byggkeramikradet

Byggkeramikradets branschregler fér vatrum

Byggindustrins Centrala Arbetsmiljorad.

Boverkets Forfattningssamling

Byggkeramikradet

Partiklar med ett langdbreddférhallande som &ar stérre &n

3:1.

Skikt  som ska hindra bade skadlig diffusion,

angkonvektion samt kapillartransport.

Golvbranschen

Icke-kristallina (amorfa) fibrer.

Golvbranschens Vatrumskontroll

Tillverkning, bearbetning, behandling, fdrpackning,
forvaring, transport, anvandning, omhdndertagande,

destruktion, konvertering.

Liggande montering av plastmatta fér att minimera

skarvar.

Fibrer med hogst 1 um diameter.

Maleribranschens Vatrumskontroll

Polyvinylklorid, material i plastmatta.

Fibrer med en diameter som ar mindre an 3 um.




Tatskikt

Vatutrymme

Ytskikt

Anggenomgangsmotstand

Angsparr

Relativ fuktighet

Det skikt som ska halla tatt pa golv och vagg, till exempel

plastmatta, vatskebaserat tatskikt eller malad vagg.

Utrymme som normalt utsatts for vattenspolning och
vattenspill och dar vanligen en golvbrunn leder bort

vattnet.
Keramiska plattor, plastmatta eller malad vagg.

Skikts formaga att hindra vattenanga att transporteras i

gasfas genom skiktet. Uttrycks i [s/m].

Materialskikt avsett att hindra transport av anga orsakad

av konvektion eller diffusion.




INLEDNING

| detta avsnitt beskrivs bakgrunden till amnet, vad som &r rapportens syfte och mal samt vilka

fragestallningar som tas upp. Har berdrs dven vad rapporten avser att behandla och inte.

1.1. BAKGRUND

| juli 2006 uppréattade Boverket nya regler géllande vatrumskonstruktioner. | de nya reglerna stalldes
hardare krav pa bland annat anggenomgangsmotstandet. Byggkeramikradet utformade darefter nya
branschregler dar de inte tillater kartongkladda gipsskivor som underlag, da den organiska kartongen
utgor en mogelrisk vid en eventuell fuktskada. Nya oorganiska skivmaterial har lanserats och anvands
nu av saval stora som sma byggnadsforetag samt privatpersoner. De oorganiska skivmaterialen har
en stor fordel i att de inte moglar da de utsatts for fukt. Flera av dessa nya skivor har ett ytskikt av
glasfiber, och efter 6vergangen i somras har det uppmaéarksammats att manga hantverkare har fatt
besvar efter att ha bearbetat skivorna. Nar skivorna bearbetas uppstar glasfiberdamm vilket kan
irritera bade hud och luftvdgar. De som producerar glasfiberskivorna foéresprakar personlig
skyddsutrustning med heltdckande kladsel och andningsskydd. | dagslaget pagar en debatt kring
huruvida dessa skivor ar skadliga for halsan eller ej samt om det ska behovas sa pass mycket

skyddsutrustning till nylanserade material.

1.2. SYFTE

Syftet med denna rapport ar att sammanfatta och klargora vad de nya vatrumsreglerna innebar och
vad lagar och branschregler sager om utformning av vatrumskonstruktioner, da detta i dagsldget kan
verka oklart for manga. Rapporten ska dven reda ut vilka for- respektive nackdelar som finns i valet

av olika skivfabrikat och vilka faktorer som kan beaktas i valet av vatrumsskiva. Forhoppningsvis kan

arbetet ocksa vara till nytta for bade foretag och privatpersoner som vill sitta sig in i dmnet.




o

MAL

Malet med detta examensarbete ar att framstalla en rapport som omfattar:
v" Vad Boverkets nya vatrumsregler innebir i praktiken.
v Vad de olika branschreglerna innebér fér utformning av vatrum.
v Vilka olika vatrumsskivor som finns tillgédngliga pa dagens marknad.
v' Egenskaper samt fér- och nackdelar med olika skivmaterial.
v’ Hur olika skivfabrikat fungerar ur arbetsmiljésynpunkt.
v" Vad branschens olika aktdrer har for &sikter kring &mnet.

v' Vad olika aktérer kan géra for att undvika arbetsmiljoproblem géllande hantering av

vatrumsskivor.

1.3. AVGRANSNING

Rapportens fokus ligger pa de nya oorganiska vatrumsskivorna som ar bekldadda med glasfiber.
Rapporten behandlar dven vatrumsskivor som ej innehaller glasfiber for att belysa vilka alternativ
som finns. Byggskivor innehallande glasfibrer som anvidnds som fasadbeklddnad tas ej upp i detta

arbete.
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2. LITTERATURSTUDIE

Vatrumsskivor ar byggskivor som anvdnds som underlag till ytbekldadnader sasom kakel eller

plastmatta i vatrum. De vanligaste skivorna har en karna av gips, cement eller plastbaserat hardskum.
Den vanligaste vatrumskonstruktionen bestar utav stalreglar, vatrumsskiva som underlag, ett tatskikt
som ska halla fukten borta samt ett ytskikt sdsom kakel eller plastmatta. Kartongkladda gipsskivor

har ldnge anvants som vatrumsskivor men har nu ersatts av mer fukttaliga skivfabrikat.

2.1. NYA REGLER FOR UTFORMNING AV VATRUM

Fram till 1 juli 2006 hade myndigheternas samt branschreglernas krav pa tathet endast inkluderat
tathet mot vatten. De nya kraven omfattar dven angtithet genom en angiven lagstaniva pa
tatskiktets anggenomgangsmotstand. Utifran Boverkets nya krav har Byggkeramikradet,
Golvbranschens vatrumskontroll samt Maleribranschens vatrumskontroll gett ut nya branschregler

till hur de anser att vatrummen bor utformas.

2.1.1. OKANDE VATTENSKADOR

Pa grund av 6kningen av anmalda vattenskador och dess hoga atgardningskostnader utférdes under
2002 en rikstackande undersokning for att ta reda pa dess orsaker. Vattenskaderapporten 2002
innehaller detaljerad statistik och finansierades av branschorganisationer och forsakringsbolag. Den
utformades pa ett sdtt som mojliggjorde jamforelser med tidigare vattenskadeundersékningar. |
rapporten framkom att 27 procent av vattenskadorna i vatrum orsakas av lackage genom tatskiktet,
vilket ar en minskning med 9 procentenheter fran 1987 ars vattenskadeundersokning. Vattenskador
genom tatskikt ar fordelade pa golv och vagg med 62 respektive 38 procent, vilken &dr en forandring

fran den tidigare undersdkningen dar férdelningen var ungefar lika.

Vid lackage genom vaggens tatskikt star kakel for den storsta andelen med 49 procent. Tradsvetsad
matta star for 19 procent medan plastmatta monterad med H-metoden endast star for 1 procent av
lackagen genom tatskikt. Vid vattenskador pa golv ar de storsta problemen lackage genom tatskiktet

samt golvbrunnens anslutning. Vid lackage genom golvets tatskikt star tradsvetsad matta for den

storsta andelen med 66 procent medans keramiska material har en andel pa 31 procent. De flesta av




skadorna pa keramikgolv ar 10 ar eller yngre. For Ovrigt har de flesta vattenskador som ar med i

Vattenskaderapporten 2002 uppstatt under 60- och 70-talen. (VVS-installatérerna 2002)

2.1.2. KARTONGKLADDA GIPSSKIVOR | VATRUM

Vattenskador i vatrum ar vanligast pa kakelbekladda vaggar, och att kla vatrumsvaggar med kakel blir
allt vanligare i dag. Nar kakel satts mot en traditionell gipsskiva med kartong erfordras ett tatskikt
med stort anggenomgangsmotstand for att undvika skador. Den mest utsatta konstruktionen ar i de
fall dd vatutrymmet gransar mot en ytterviagg. Da forkommer ofta tva tatskikt; plastfolien i
yttervaggen samt det tatskikt som plattsdttaren anvander sig av. Vid duschning i vatrum med kakel
gar fukten in i fastmassan bakom kaklet, diffunderar sedan genom tatskiktet och lagras i skivan
mellan tatskiktet och plastfolien utan att kunna torka ut. En hog fuktbelastning i kombination med
tva tatskikt medfor att de mellanliggande materialen tillférs fukt och risken for fukt- och mogelskador
Okar. Vid skadeutredningar ar gipsskivan mellan det applicerade tatskiktet och plastfolien ofta

fuktskadad. (Jansson 2006)

Da en kartongkladd gipsskiva utsatts for fukt kan det bildas pappersmogel (Stachybotrys chartarum).
Mogel trivs bra dar det &r varmt och fuktigt och far sin naring fran cellulosan i kartongen. Aven
starkelseklister och tillsatsmedel i gipsen fungerar som naring for moglet. Sa lange moglet ar
inneslutet i vaggen utgdr det inget halsoproblem, daremot vid rivning och renovering kan stora
negativa halsoeffekter uppsta. Pappersmoglet &r giftigt och kan orsaka nedsattning av
immunforsvaret. Huvudvark, nasblod, trotthet och kldda &r vanliga symptom fororsakade av mogel.
Vid skadade vatrum ska gipsskivorna bytas och rivas ut, och byggnadsarbetarna maste da ha

skyddsklader och andningsskydd for att undvika halsoproblem. (Byggindustrin 2008)

2.1.3. BOVERKET

Boverket ar var nationella myndighet som har ansvar for bostadsfragor, samhallsplanering, stads- och
bebyggelseutveckling samt byggande och férvaltning. Boverket ger ut bade foreskrifter och allmanna
rad. De foreskrifter som finns i BBR, Boverkets byggregler, ar tvingande regler och skall darmed alltid
foljas vid nyproduktion och tillbyggnad. De allmdnna raden som finns i BFS, Boverkets

forfattningssamling, visar pa hur de tvingande reglerna kan och bor uppfyllas men de ar inte
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tvingande i sig.

Avsnitt 6 i BBR (2008) som handlar om fukt sdger att byggnader ska utformas sa att fukt inte orsakar
skador, elak lukt eller hygieniska oldgenheter och mikrobiell tillvaxt som kan paverka manniskors
hélsa. | juli 2006 utformade Boverket nya krav och rekommendationer géallande vatrumsutformning,
dér det finns krav pa bade vattentathet och angtathet. Kravet pa vattentathet beskrivs i BBR 6:5331

pa sidan 158:

“Golv och vdggar som kommer att utsdttas for vattenspolning, vattenspill eller utléickande vatten ska
ha ett vattentdtt skikt som hindrar fukt att komma i kontakt med byggnadsdelar och utrymmen som
inte tal fukt. Vattentdta skikt ska vara bestdndiga mot alkalitet fran betong och bruk, vatten,
temperaturvariationer och rérelser i underlaget samt ha tillrdckligt stort Gnggenomgdangsmotstdnd.
Vattentdta skikt ska dven tdla vibrationer frén normal utrustning i utrymmet. Fogar, anslutningar,

infdstningar och genomféringar i vattentdta skikt ska vara vattentdéta. ”

Boverket har som asikt att underlag for vattentata skikt ska vara lampliga till denna anvandning, men
de har inget forbud for anvandning av kartongkladda gipsskivor i vatrum. | det allménna radet till

6:5331 pa sidan 158-159 rekommenderar Boverket att en fuktsdkerhetsprojektering bor utforas:

“Om ett fuktkdnsligt material placeras mellan tva tdta material, exempelvis mellan en angspdrr och
ett vattentdtt skikt, bor verifiering ske, t.ex. med fuktsidkerhetsprojektering, av att det hégsta tillatna
fuktillsténdet fér materialet inte 6verskrids. Anggenomgdngsmotstdndet hos det vattentdta skiktet
bér vara stérre dn 1000 000 s/m om man inte vid fuktsdkerhetsprojekteringen pdvisat att annat
dnggenomgdngsmotstdnd kan anvédndas. Anggenomgdngsmotsténdet bér bestimmas  vid

férhdllanden som liknar det aktuella fallet, t.ex. mellan 75 % och 100 % RF. “

En fuktsdkerhetsprojektering utfors i projekteringsskedet och bestar av metodiska atgarder som ska
skydda byggnaden fran direkta och indirekta fuktskador. Aven byggnadens fuktsidkerhet under
produktions- och forvaltningstiden ska behandlas. Projekteringen kan utféras pa tre satt; kvalitativ
beddmning, kvantitativ bedomning (berdkning) eller att se pa beprovade I6sningar. Vid en fullstandig
fuktsakerhetsprojektering ska man ta hansyn till kombinationen av alla de material som finns i
konstruktionen. Fuktbelastningens storlek, variation och frekvens utvarderas efter lokala
omstandigheter. Alla forekommande fuktkallor ska tas i beaktning; nederbord, luftfukt, markfukt,

byggfukt, vatten fran installationer samt fukt i samband med rengéring. (Boverket 2008)
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2.1.4. BYGGKERAMIKRADET

Byggkeramikradet, BKR, ar en branschorganisation for kakel, klinker och plattsattning. De har
utformat BBV, Byggkeramikradets Branschregler fér vatrum, som visar hur de anser att vatrum bor
uppféras pa basta satt. BBV har utformats med hénsyn till myndighetskraven i BBR och den senaste

utgdvan kom i juni 2007. BBV:s egna regler ar inte tvingande enligt lag.

Enligt BBV ska underlag for keramiska plattor i forsta hand vara av icke fuktkanslig karaktar, darfor
skall kartongkladda gipsskivor inte anvandas i vatrum pa golv och vagg. Detta beskrivs pa sidan 10 i

BBV:

”Skivkonstruktioner dr vanliga som underlag fér keramiska plattor. Skivor/skivkonstruktioner avsedda
foér viggar och golv skall enligt tillverkaren vara dokumenterat Iimpade/avsedda som underlag
for tdtskiktssystem och keramiska plattor i vatutrymmen samt vara monterade enligt tillverkarens

anvisningar. Kartongklddda skivor av gips skall inte anvéindas i vatrum. Gdller bade golv och vdggar.”

Dessa nya regler i BBV hade en 6vergangstid pa ett ar:

“BBV:s krav att kartongklddda gipsskivor inte skall anvédndas i vatrum trdder i kraft den 1 juli 2008.
Om kartongklddda gipsskivor ingdr i konstruktioner under évergdngstiden krdvs att
fuktsdkerhetsprojektering gjorts eller att tatskiktstillverkare angivit tillréickligt

dnggenomgdngsmotstand for den aktuella konstruktionen.”
BKR har dven krav pa reglar som anvands vid dubbla vatrumskonstruktioner:

”Om skivvdggar omges av vatutrymmen pda bada sidor skall skivor och reglar vara av icke fuktkdnslig
karaktdr. Utrymmet mellan skivorna skall ventileras. Kan inte detta ske skall massivkonstruktion av

mineraliskt, icke fuktkdnsligt material viljas.” (Byggkeramikradet 2007a)

2.1.5. GOLVBRANSCHENS VATRUMSKONTROLL

Golvbranschens Vatrumskontroll, GVK, ar en stiftelse bestdaende av byggherrar, foérvaltare och
entreprendrer. Dessa ger gemensamt ut Sdkra Vatrum, som ar GVK:s egna branschregler for tatskikt i
vatrum. Liksom BBV ar Sakra Vatrum utformat med Boverkets byggregler som grund och den senaste

utgdvan kom i april 2008. GVK:s egna regler ar inte tvingande enligt lag.
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GVK anser att fuktkansliga organiska skivmaterial inte ska anvandas som underlag till vatskebaserade
(rollade) tatskikt pa golv. Om anvandning av kartongkladda gipsskivor pa vatrumsvaggar skriver GVK

pa sidan 10:

”| syfte att bygga fér sékrare innemiljé har GVK tagit beslut om en 6vergdng fran kartongklddd gips

till mer fukttdliga skivor i vatrum.”

De anser dven att fukttaliga skivor ska anvandas for underlag for tatskikt da det ar en privatperson
som ar bestdllare och da det finns dokumenterade kompabilitetsprovningar. Bestallaren har
felansvaret for anvandning av icke-godkdnda eller rekommenderade konstruktioner.

(Golvbranschens Vatrumskontroll 2008a)

GVK bedomer dock att traditionella kartongklddda gipsskivor kan anvédndas i de fall da det finns ett
yt- och tatskikt av plastmatta, eftersom ingen fuktansamling sker i detta fall och darmed inte heller
nagon angtransport eller diffusion. De anser dven att dessa skivor kan anvdandas som underlag da det
finns ett ytskikt av kakel pa ett tatskikt av plastmatta eller ett motsvarande tatskikt av folie med
anggenomgangsmotstand som ar stérre dn 1 000 000 s/m. (Golvbranschens Vatrumskontroll 2008b)

Se tabell nedan for 6versikt hur GVK ser pa kartongkladda gipsskivor i vatrum. Tabellen lases vagrat.

Yiskikt av kakel pa véatskebaserat (rollat) tat- | Fukttalig skiva valjes *)
skikt

Yiskikt av kakel pa plastmatia som tatskikt Traditicnell gipsskiva med kartong kan an-
eller motsvarande tatskikt av folie med ang- |vandas
genomgangsmotstand = 1 000 000 s/m

Y1- och tatskikt av plastmatta Traditionell gipsskiva med kartong kan an-
véndas **)

Figur 1. Tabell 6ver bedémning av rekommenderade skivmaterial. GVK nyhetsblad 2008-02-01.

2.1.6. MALERIBRANSCHENS VATRUMSKONTROLL

Maleribranschens vatrumskontroll, MVK, ar en sammanslutning mellan materialtillverkare, Sveff
samt Malaremaéstarna. Deras senaste utgivna branschregler, Maleribranschens regler for vatrum,
utkom under 2008. MVK godkanner kartongkladda gipsskivor som underlag men de rekommenderar

mer fukttaliga eller oorganiska skivor i forsta hand. (Maleribranschens Vatrumskontroll 2008)
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2.1.7. FORSAKRINGSBOLAG

Manga forsdkringsbolag héanvisar till de gallande branschreglerna vid beddmning av
skadeersattningar. Ofta ar kravet att arbetet ska vara utfort fackmassigt for att hel
forsakringsersattning ska utga. Att ett vatrumsarbete ar fackmaéssigt utfort visar att arbetet ar
genomfort pa sadant satt att bestallare och férsdkringsbolag kan kanna sig sakra. (Golvbranschens
Vatrumskontroll, 2008a) Bade GVK och BKR har egna anvisningar for hur arbetet ska utforas for att

ses som fackmassigt.

Nar privatpersoner utfor arbeten med kakel och klinker blir de vanligtvis godkdnda av
forsakringsbolagen, férutsatt att funktionskraven i de gillande branschreglerna har féljts. Aven
monteringsanvisningarna fran tatskiktstillverkaren maste féljas. Man bor dock ha kdnnedom och

vana inom omradet for att utfoéra denna typ av arbeten. (Byggkeramikradet 2007a)

For ytterligare information kring hur ndgra av branschens aktérer kan férhdlla sig till de olika

branschreglerna, se interviusammanstdllning i avsnitt 4.




2.2. TATSKIKT | VATRUM

Det finns olika varianter av tatskikt att valja mellan. Konstruktionens helhet med samtliga ingdende
material ar viktig att ta hansyn till dd@ man véljer tatskikt. Vissa vatrumsskivor har ett inbyggt tatskikt
och da bor ej ett ytterligare anvdandas i samma konstruktion. De oftast férekommande tatskikten ar
golv- och vaggbekladnader av plast, vatskebaserade tatskikt och tatskiktsfolier. Tatskiktet ska skydda
det underliggande materialet fran bade vatten och anga och far inte férsdmras under dess

levnadslangd. (Golvbranschens Vatrumskontroll 2008a)

2.2.1. PLASTMATTA

Golvbeldggning och vaggbekladnad av plast kan fungera som bade tatskikt och ytskikt. Den ska halla
fukten borta fran det underliggande materialet samt tala den mekaniska belastningen som uppstar.
Plastmattor kan godkdnnas enligt golvbranschen, GBR. Om de uppfyller kraven kan de forses med VT-
market som &r en symbol for att materialet tal fysiska och kemikaliska pafrestningar utan att den
vattentdta funktionen forloras. Plastmatta kan anvandas pa betong, leca och olika skivmaterial.
Daremot rekommenderas det inte dar tillfredstdllande resultat vid limning ar svar eller omojlig att

uppna. Det ar heller inte optimalt vid platta pa mark eller kdllare som saknar kapillarbrytande skikt.

Plastmattan bér monteras liggande enligt H-metoden, som illustreras pd nasta sida. Med denna
metod undviker man skarvar och far en nastan fogfri vagg vilket minimerar risken for vattenlackage.
Nedtill ska vaggbekldadnaden overlappa golvbeldaggningen och upptill lagger man till en liggande
remsa. Haltagning genom plastmatta i vatrum bor undvikas sa langt det gar, i manga fall kan lim eller
sugproppar vara ett lika bra alternativ. Dar det ar omojligt att undvika haltagning ar det extra
betydelsefullt med en val utférd silikontdtning eller dylikt runt infastningen. (Golvbranschens
Vatrumskontroll 2008a) Fogarna bor placeras dar minst vattenbegjutning sker. (Boverket 2008)
Plastmattor for vagg har ett dnggenomgangsmotstand pa cirka 1 700 000 s/m och for golv ett

anggenomgangsmotstand pa cirka 4 000 000 s/m. (Golvbranschens Vatrumskontroll 2006)
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Att anvanda sig av plastmatta av PVC ar godkant enligt BBV om den ingar i ett system som provats pa
provningsinstitut enligt BBV:s provningsmetoder samt att systemet godkants av BKR. BBV stéller inte
nagot krav pa vilket typ av tatskikt som anvands om det ingar i ett godkdnt system.

(Byggkeramikradet 2007b)

Figur 2. Montering av plastmatta enligt H-metoden.

(http://leta.linoleumkompaniet.se/1 500Laggningsanvisningar/1510Vatrumsvagg.htm)

2.2.2. VATSKEBASERADE TATSKIKT

Vatskebaserade tatskikt (rollade) kan anvandas pa massiva konstruktioner som betong och leca samt
andra material som ar fukttaliga. Daremot bor de inte nyttjas pa fuktkansliga organiska skivmaterial,
trabjalklag, mot yttervagg med organiskt material mellan tva tatskikt samt dar underliggande
material fordrar underhall, till exempel golvvdrme. Vatskebaserade tatskikt kan vara tjocka eller
tunna. De tjocka ar vanligast da de ar deformationsupptagande och kravs pa golv. De tunna ar inte
deformationsupptagande och far endast anvidndas pa vaggar med formstabila skivor.

(Golvbranschens Vatrumskontroll 2008a)

2.2.3. TATSKIKTSFOLIER

Tatskiktsfolier anvands pa massiva konstruktioner sasom betong och leca (viss forbehandling kan
behovas) samt sugande skivmaterial. De ar ddremot inte lampliga vid mycket tata underlag da
tillfredsstallande limning &r svar att uppna eller dar den underliggande konstruktionen kan kréva
underhall. De &r heller inte passande i utrymmen med tillskjutande fukt, till exempel vid platta pa

mark. (Golvbranschens Vatrumskontroll 2008a) Tatskiktsfolier ar relativt nya pa marknaden och det
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ar viktigt att de monteras korrekt. Det kan vara komplicerat att fa ratt mangd lim till folien och

monteringsanvisningarna ar inte alltid tydliga med limmangd eller torktid. Man maste dven ta hansyn

till vilket lim som passar till det aktuella underlaget. (Golv till tak 2008)




2.3. VATRUMSSKIVOR OCH ARBETSMILIO

Material innehallande glasfibrer dr vanliga i byggbranschen, ofta i form av olika isoleringsmaterial
som l6sull och isolerskivor. Glasfibrer i skivmaterial ar daremot relativt nytt och idag finns flera
skivmaterial med olika egenskaper att valja pa. Vid arbete med material innehallande glasfiber bor
skyddskladsel anvandas for att undvika obehag. Nedan beskrivs hur glasfibrer i vatrumsskivor kan

paverka arbetsmiljon. Aven skivornas egenskaper ur ergonomisk synvinkel avhandlas.

2.3.1. GLASFIBRER OCH SYNTETISKA OORGANISKA FIBRER

Glasfibrer forekommer i skivmaterial framst i form av vav pa ytskikt eller som armering. Glasfibrer ar
en samlingsterm fér material som i smalt tillstand bearbetats till fibrer med en diameter mellan cirka
0,001 och 0,1 mm och tillhér gruppen syntetiska oorganiska fibrer. Strukturen ar glasartad. Glasfibrer
finns som bestandsdel i bland annat glasull, som bestar av smalt sodakalkglas. (Nationalencyklopedin

2008)

TILLVERKNING OCH FIBERSTORLEK

Vid tillverkning av glasull rinner sodakalkglaset ner pa en snabbt roterande spinnare och passerar
darefter genom fina hal och bildar fibertradar. Glastradarna traffas sedan av en gasflamma som i hog
fart slar sonder glaset till fiborer med en diameter pa 6-8 Am. For att bilda en fibermatta sprayas fibern
med en fenolemulsion och samlas upp pa ett band. (Nationalencyklopedin 2008)
Tillverkningsprocessen av fibrer har stor betydelse for storleksférdelningen. En del processer ger
fibrer med enhetlig diameter medan andra ger fibrer dar diametern kan variera mellan 0,1 och 10
pum. De glasfibrer som anvands till armering av material har kontinuerliga fibrer med en bestamd
diameter. Den bestdmda diametern fas genom att materialet vid tillverkning dras genom en smalta.
Néar en glasartad fiber bearbetas gar den ofta tvars av, vilket medfor att den ursprungliga diametern
inte dndras. Dock ar det ett storre antal mindre fibrer i dammet som bildas dn i den ursprungliga
produkten, varfér man inte kan dra nagra slutsarser om fibrernas storleksfordelning i luften enbart
genom att se pa produktens fibrer. Storleksférdelningen beror pa hur produkten bearbetas och

mikrofiber ingar ocksa i nastan alla fiberprodukter.
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 HALSOEFFEKTER

Glasfibrer ar forhallandevis tjocka och medfér darfér inte nagon risk for lungcancer. Fibrer som ar
grovre an 5 um orsakar framst irritation i hud, 6gon och 6vre luftvdgar medan fibrer som ar smalare
dn 3 um kan tranga ner djupare i luftvagarna och dar fastna i de minsta luftréren och lungblasorna.
Kroppen reagerar med sensorisk nervretning i form av exempelvis klada och irritation pa fibrer som
ar grévre an 5 um. Dessa akuta tecken &r ofta av 6vergaende slag. | arbetslivet kan personer med
kénsliga luftvagar eller kanslig hud fa problem med retning och klada av fibrer. Luftvagarnas
flimmerhar fungerar som borttransport av fibrer. Personer med skadade flimmerhar, exempelvis pa

grund av rokning, har svarare att skydda sig mot irriterande fibrer.

ARBETSMILJOVERKETS FORESKRIFTER

Arbetsmiljoverket har pa uppdrag av regering och riksdag att tillse att arbetsmiljon uppfyller alla krav
som finns i arbetsmiljolagen. De ger bland annat ut juridiskt bindande féreskrifter. En av dessa ar
”Arbetsmiljoverkets foreskrifter om syntetiska oorganiska fibrer och allmédnna rad om tillampningen
av foreskrifterna”, AFS 2004:1. | denna finns bade foreskrifter och allmdnna rad. Liksom i BBR
fungerar foreskrifterna som tvingande och de allmanna raden som ett fortydligande. Nedan foljer ett
utdrag av nagra av foreskrifterna fran AFS 2004:1 sidan 8 - 10 som ska tillampas av arbetsgivare vid

hantering av glasfibrer.

4 § "Den som anvander fiberhaltiga produkter i sin verksamhet skall, om det ar mdjligt att vélja
mellan olika sadana produkter, strava efter att anvanda den produkt som avger minst fiberhaltigt

damm, sarskilt av respirabla fibrer.”

6 § “Arbete med syntetiska oorganiska fibrer skall utféras pa ett sadant sdtt och med en sadan

utrustning att dammspridning férebyggs.”

9 § "Arbetsutrymme i lokal, dar material som innehaller syntetiska oorganiska fibrer hanteras, skall

rengoras i direkt anslutning till att arbetet avslutas dock minst en gang per vecka.”

11 § ”Vid dammande arbete, dar det inte ar tekniskt mojligt att halla halten syntetiska oorganiska

fibrer i luften pa godtagbar niva, skall andningsskydd anvéandas.”

12 § "Vid starkt dammande arbete skall skyddsklader anvandas. Kladseln skall tacka kansliga
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hudpartier, till exempel hals och underarmar. ”

Allmanna rad till 12 §: "Pa grund av individuella skillnader och skiftande arbetsférhallanden i 6vrigt ar
det bast att varje arbetstagare provar sig fram till det som ger den basta komforten. Tvattar man hela
kroppen och byter alla klader nar arbetet ar avslutat for dagen slipper man i stor utstrackning besvar

efter arbetsdagens slut.”

13 § “Skyddsklader och personlig skyddsutrustning skall forvaras fran privata klader och andra
arbetsklader och i sarskilt utrymme i omedelbar anslutning till arbetsplatsen. ” (Arbetsmiljoverket

2004)

 FORSKNING

For att ta reda pa hur omfattande besvar av glasfiber ar sker i dagslaget en stor undersékning kring
detta. Undersokningen utférs av BCA, Byggindustrins Centrala Arbetsmiljorad, som 6r ett samrads
och samarbetsorgan mellan Sveriges byggindustrier, Byggnads och SEKO Vag och ban. Enligt BCA har
personal som arbetar med glasfiberkladda skivor i skiftande grad rapporterat besvar med luftvagarna
samt klada pa hander och armar fran glasfiberdammet. BCA har fastlagt att glasfiber i sig inte medfor
nagon haélsorisk eftersom fibrerna inte kommer ner i lungblasorna, men att det kan vara ett
komfortproblem. De menar aven att glasfibrer i kombination med gips eller cement behover
undersdkas ndrmare med fokus pa yttringarna pa slemhinnor i ndsa och svalg. Arbets- och
Miljemedicinska kliniken pa Universitetssjukhuset i Orebro har fatt i uppdrag av BCA att genomféra
en ingaende utredning av hur gips och cement i kombination med glasfiber paverkar luftvagarna. De
kommer &dven att utféra en enkdtundersékning for att ta reda pa besvarens omfattning och art.

(Sveriges Byggindustrier 2008)

Innan vatrumsskivan Humid Board fran Norgips kom ut pa marknaden blev den utvarderad av Arbets-
och miljdmedicinska kliniken i Orebro. Dess testresultat visade sig ligga langt under de grénsvirden
som finns. Testet visade dven att Humid Board innehaller framst grova mineralullsfibrer, vilket
innebar att de ej ar respirabla och darmed inte paverkar de nedre luftvdgarna. Gransvardet for
dammexponering ar enligt AFS 2005:17 hogst 1,0 fiber/cm3 (=fiber/ml). Dammexponeringen med
Humid Board lag mellan 0,05 och 0,06 fiber/ml, vilket endast &r mellan 5 och 6 % av nivagransvardet.

(Norgips 2008a)
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| Folksams byggmiljoguide avrads fran att anvdnda kartongkladda gipsskivor i vatrum. | stéllet
namner de gipsskivor med glasfiberarmering eller fibercementskivor som alternativ. De papekar
vikten av att folja de personliga sakerhetsforeskrifterna vid anvandning av dessa skivor. Som exempel
pa rekommenderade vatrumsskivor har de valt Humid Board, Glasroc GHI vatrumsskiva, Ivarit UniCo,
Aguapanel Indoor, Masterboard och Minerit VT . | deras utvardering av byggskivor rekommenderas
inte fibercementskivorna i kategorin arbetsmiljé pa grund av den héga densiteten. Anvandning av
fibercementskivor visar i byggmiljoguiden att det finns risk for “kemisk exponering med kdnda risker
eller kemisk exponering och tunga lyft och/eller ergonomiskt pafrestande stallningar”. (Folksam

2008)

2.3.2. ERGONOMI

| byggbranschen ar det ibland vanligt med bade stress och tung belastning i arbetet. Ansvaret for att
minska detta vilar pa bade projektorerna, byggherrarna, entreprendrerna och arbetstagaren sjalv.
Att ha bra rutiner nar det géller hantering av byggskivor ar viktigt for att de som arbetar med dessa
kontinuerligt inte ska fa nagra slitningsskador pa kroppen. Byggskivor kan i varsta fall ha bade hog
densitet och otympliga matt. Det optimala arbetsomradet ar inom en armléngds avstand och i
hofthojd. De arbeten som ar sarskilt pafrestande for kroppen &r bland annat arbete 6ver axelhdjd
och under knahojd, arbete med sned, vriden och bdjd rygg samt arbete i tranga utrymmen. Arbete i
tranga vatutrymmen kan innefatta alla dessa kategorier, och i kombination med tunga lyft ar det

extra viktigt att utforma bra rutiner for monteringen av vatrumsskivor.

N&r muskler och leder utsatts for fysisk belastning under en langre tid kan belastningsskador uppsta.
Risken for belastningsskador 6kar nar arbetsrorelserna utfors pa ett olampligt satt, till exempel vid
statisk muskelbelastning. Andra orsaker som Okar risken ar belastning under samtidig vridning eller
bojning samt stress i arbetet. Att vdlja en mindre byggskiva har stor betydelse ut ergonomisk
synvinkel. Skivor med en bredd av 900 mm vager 25 % mindre an de bredare skivorna pa 1200 mm,

forutom att de ar mer latta att hantera.
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Figur 3 Med mindre byggskivor minskar belastningen fér byggnadsarbetare. (AFS 1998:1)

Att anvanda sig av lyftanordningar och undvika manuell hantering sa langt det gar kan forebygga
manga skador. Byggskivor som vager over 25 kg ar mycket olampliga att hantera manuellt av en
endast person. Tunga Iyft i kombination med vridning bor undvikas. Arbetsmiljoverket
rekommenderar att byggskivor inte ska vara bredare an 900 mm dar det dr mojligt. Att planera
materialleveranser nara arbetsstdllet kan minska manga onddiga lyft och transporter. Pa en
byggarbetsplats kan det férekomma ensidigt upprepat arbete, vilket skapar ett hogt arbetstempo
med kort arbetscykel. Detta har bade fordelar och nackdelar; hantverkaren ar specialiserad att utfora
en uppgift pa sa kort tid som majligt, men det finns risk fér att musklerna inte hinner aterhamta sig.
Detta kan man motverka genom att infora arbetsrotation eller arbetsutvidgning. (Arbetsmiljoverket
1998) Genom att anvanda sig av en transportvagn for byggskivor undviker man manuell forflyttning.
Vissa transportvagnar kan dessutom &ndras till ett arbetsbord vid behov. Nar skivorna maste
forflyttas manuellt kan det vara bra att vara tva personer och anvanda sig av barhandtag for skivor.

(Norgips 2008b)

Det ar betydelsefullt att vdlja en skiva som &r sa latt att hantera som mojligt. Vad skivan bestar ar av
stor vikt for dess densitet. Gipsskivor har en densitet pd 800 kg/m® medans cement ligger pa 1250 -
1500 kg/m>. Cementbaserade gipsskivor kan ddremot ofta erhallas i tunnare tjocklekar &n de

gipsbaserade. (Burstrém 2007)
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2.4. HANTERING AV VATRUMSSKIVOR

Nedan presenteras vad byggforetag kan gora i praktiken for att forbattra arbetsmiljon vid hantering
av vatrumsskivor. De rad som ges ar framst tillampliga pa skivor med glasfiberyta men kan dven vara

till hjalp vid hantering av vanliga byggskivor.

2.4.1. DAMMHANTERING

Vid bearbetning av byggskivor uppstar ofta mycket damm. Losgjort damm och fibrer fran skivor med
glasfiberytor kan irritera hals och luftvagar, 6gon och hud. Om det fastnar mycket damm pa kladerna
ar det viktigt att tanka pa att e] sprida detta till lunchrum och omkldadningsrum. Vid anvandning av en
tunn overall kan denna lamnas kvar eller kastas d@ man lamnar det dammiga utrymmet. (Byggnads
2008) Om det ar mojligt bér dammet tas hand om redan vid kéallan, exempelvis med verktyg som har
dammutsug eller med en punktventilation, for att undvika att dammet sprids runt pa
byggarbetsplatsen. Vid stddning bor dammsugning ske i forsta hand, om detta inte ar majligt kan
man bléta ner dammet for att sedan sopa upp det och darmed undvika dammoln. For att minimera
manuell transport bor skivorna placeras sa nara bearbetnings- och monteringsstallet som mojligt.
Skivorna skall lyftas av fran paketet da det bildas onédigt damm om de dras 6ver varandra. (Norgips

2008c¢)

2.4.2. PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Kansligheten vid hudkontakt med gasfiberbaserade material kan variera stort mellan olika personer.
Darfor ar det viktigt att prova sig fram individuellt till ett tillrackligt skydd nar det galler personlig
skyddsutrustning. Da de grova fibrerna kan verka irriterande bor andningsskydd med filter klass P2
(se bild pa nasta sida) anvandas for att skydda luftvdagar och svalg. Heltackande kladsel ar att foredra;
plastad engangskladsel eller kladsel av bavernylon har en tat yta och ar latt att dammsuga. Det
underlattar att vara noga med att kldderna sluter tatt vid handleder och vid halslinning.

(Norgips2008c)
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2.4.3. VID OBEHAG

For att undvika irritation fran glasfiberdamm bor tillracklig skyddsutrustning anvandas. Om man trots
det skulle fa besvar finns det atgarder att ta till for att minska dessa. Nedanstaende atgarder kan

aterfinnas i produktblad och sdkerhetsdatablad till vatrumsskivorna Glasroc respektive Humid Board.
v Luftvégar: Frisk luft. Vid ldngvarigt besvér: kontakta Idkare och tag med sikerhetsdatabladet.

v" Hud: Ldngvarig kontakt kan ge rodnad, kldda, eksem eller sprickbildning. Tvdtta huden

noggrant med tval och vatten och smérj med hudsalva.

v" Ogon: Gnugga inte i ogonen, skolj med rikliga mangder vatten, avligsna eventuella

kontaktlinser och hall 6gat vidoppet. Uppsok sjukhus vid fortsatt irritation.

2.4.4. HANTERING | PRAKTIKEN

Bade NCC och angstrom & mellgren har rutiner nar det galler hantering av sina vatrumsskivor. Efter
forandringar i Byggkeramikradets riktlinjer beslét NCC att forbjuda anvandning av kartonggips i
vatrumsvaggar och ersitta dessa med oorganiska skivor. NCC rekommenderar att anvanda en
ansiktsmask av modell P3 (se bild nedan), samt att de som upplever irritation pa huden anvénder sig
av langdrmad kladsel och handskar. Det varsta dammet ska borstas bort innan vid byta av lokal. For
att minska dammspridning bor skivorna hanteras utomhus om detta ar mojligt eller alternativt pa en
isolerad plats med tillgang till luftutsug och luftrenare. Enligt NCC ska arbetsplatsen stiddas och
dammsugas kontinuerligt. Montering av skivor i badrum gérs som bast vid ett koncentrerat tillfalle.

(Starnet 2008)

L/ &

Figur 4. Exempel pG andningsskydd, modell P2 respektive P3. (www.skydda.se)
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2.5. BYGGSKIVOR FOR VATRUM

Det finns en mangd olika slags skivor att anvdnda sig av vid bekladnad av vatrumsvaggar. Fram tills
for ett par ar sedan var kartongklddda gipsskivor det vanligaste alternativet. Nedan féljer en kort
sammanstallning av olika skivfabrikat som kan fungera som underlag for ytbekladnad i vatrum. De
delas in beroende pa sitt huvudsakliga innehall; gips, cement, plast, fibersilikat och badrumspaneler.

Kartongkladda gipsskivor tas ej upp i sammanstallningen.

2.5.1. GIPSBASERADE SKIVOR

Gips framstdlls genom branning av gipssten. Vanliga gipsskivor bestar av en gipskdrna med
pappkartong pa bada sidor. Pa grund av att pappskikten ger ett visst bidrag till brandbelastningen
Okar risken for fukt- och mogelskador finns dven glasfiberarmerade gipsskivor utan kartong.

(Burstrom 2007)

GLASROC GHI HYDRO VATRUMSSKIVA

En skiva med en kdrna av impregnerad och glasfiberarmerad gips med glasfibermattor inbaddade i

ytorna.

Vikt 9,0 kg/m*vid 12,5 mm tjocklek.
Tjocklek 12,5 och 15,5 mm

Bredd 900 mm (GHIE) och 1200 mm (GHI)
Langd 2400, 2500, 2600, 2700, 3000 mm

Antal skikt 2 lager med 12,5 mm skiva. 1 lager med 15,5 mm skiva.

Positiva egenskaper: Monteras som en traditionell kartonggipsskiva. God mdgelresistens och

fuktbestandighet.
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'HUMID BOARD

En skiva med en impregnerad kdrna av specialgips med ett vattenavvisande ytskikt av hydrofobisk

glasfibervav.

Vikt 10,0 kg/m*vid 12,5 mm tjocklek.
Tjocklek 12,5 och 15,0 mm

Bredd 900 mm

Langd 2500, 2700 mm

Antal skikt 2 lager vid 13 mm skiva och regelavstand 450.

1 lager vid 13 eller 15 mm skiva, regelavstand 300 eller 450 beroende pa

anvandningsomrade.

Positiva egenskaper: Bearbetas som en traditionell kartonggipsskiva. Helt oorganisk.




2.5.2. CEMENTBASERADE SKIVOR

Cementbundna fiberskivor innehaller cement, vatten och kalkstensfiller. Som armering i skivorna
anvands cellulosa-, glas- och/eller plastfibrer. Dessa skivor har hég densitet, ca 1500 kg/m3. Skivorna
har flera positiva egenskaper sdsom god bestandighet mot fukt, sma fuktbetingade rorelser samt bra
brandtekniska egenskaper. Detta gor att de passar bra att anvanda som underlag for

kakelbekladnader. Cementbundna fiberskivor kan dven férbehandlas med tatskikt. (Burstrom 2007)

 MINERIT VT

En skiva med en kdrna av fibercement som ar belagd med plastdispersion pa bada sidor.

Vikt 15,2 kg/m”vid 10 mm tjocklek.
Tjocklek 8 resp. 10 mm

Bredd 900 mm

Langd 2500 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Levereras med forborrade hal, har funnits lange pa marknaden utan nagra

rapporteringar av mogel.




 HYDROPANEL

En skiva med en karna av portlandcement med naturliga férstarkningsfibrer av cellulosa.

Vikt 14,6 kg/m? vid 12 mm tjocklek.
Tjocklek 6,9,12 mm

Bredd 600, 900, 1200 mm

Langd 1200, 2500, 2600, 3000 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Tal fukt utan att skivans egenskaper forandras, mogelresistent.

AQUAPANEL INDOOR

En skiva med en karna av portlandcement som ar belagd med ett ytskikt av glasfibervav.

Vikt 15,0 kg/m?*vid 12,5 mm tjocklek.
Tjocklek 12,5 mm

Bredd 900 mm

Langd 1200, 2400, 2500 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Bearbetas som en traditionell kartonggipsskiva, fuktbestdndig och formstabil.




2.5.3. PLASTBASERADE SKIVOR

Manga vatrumsskivor har en kédrna av extruderad polystyren, dven kallad frigolit. Dessa skivor har en
latt vikt och ar ofta kladda med cementbunden glasfibervdav pa bada sidor. De ar boéjbara och ar

darfor lampliga till exempelvis rundade duschutrymmen, inbyggnad av bubbelbadkar och liknande.

 JACKON VATRUMSSKIVA

En skiva med en kdrna av extruderad polystyren, Jackofoam, som &r belagd med glasfiberarmerad

cementputs pa bada sidor.

Vikt 3,3 kg/m” vid 12 mm tjocklek.
Tjocklek 6, 10, 12, 20, 30, 50, 80 mm
Bredd 600 mm

Langd 1250, 2500 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Isolerar effektivt, kan bojas till runda former vid sparning.




 MARMOX

En skiva med en kirna av extruderad polystyren som ar tackt av ett fiberndt inbaddat i

cementpolymermassa.

Vikt 3,4 kg/m” vid 10 mm tjocklek.
Tjocklek 6, 10, 12,5, 20, 30, 50 mm
Bredd 600 mm

Langd 1250, 2500 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Vattenbestandig, monteras med vanliga basverktyg.

LITEX-SKIVAN

En skiva med en kadrna av extruderat polystyrenskum STYROFOAM (XPS) som &r belagt med en

glasfiberarmerad polyesterduk.

Vikt 1,8 kg/m?* vid 13 mm tjocklek.
Tjocklek 13, 20, 30, 50, 75 mm

Bredd 600 mm

Langd 2440 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Isolerande egenskaper, fungerar bra till inbyggnad av badkar och dylikt. Ar

godkand av Sitac.




 LIP-BOARD

En skiva med en kadrna av extruderad polystyren som ar belagd med en armerad mineralbaserad yta.

Vikt 2,05 kg/m? vid 12,5 mm tjocklek.
Tjocklek 4,6, 10, 12,5, 20, 30, 40, 50, 60, 80 mm
Bredd 600, 1200 mm

Langd 2600 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Kan snittas och bdjas for runda former, helt vattentat.

LUX ELEMENTS

En skiva med en kdrna av polystyren-hardskum som ar belagd med dubbelsidig glasfiberarmering och

specialbruksskikt.

Vikt

Tjocklek 4, 6,10, 12, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100 mm
Bredd 600 mm

Langd 1250 resp. 2500 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Har fardiga modulsystem sa som tvattstallskommoder, kan byggas i rundade

former.




WEDI BYGGSKIVOR

En skiva med en kadrna av HCFC-fritt extruderad polystyren-hardskum som &r belagd med glasfibervav

och plastbehandlat murbruk pa bada sidor.

Vikt 3,3 kg/m? vid 10,0 mm tjocklek.
Tjocklek 4,6, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 80 mm
Bredd 600 mm

Langd 2500 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Har isolerande egenskaper, kan sparas for béjda former.




2.5.4. FIBERSILIKATSKIVOR

Fibersilikatskivor innehaller exempelvis kalciumsilikat, glimmer och vermiculit. De har god
formstabilitet pa grund av att de héardas vid hog fuktighet och hoég temperatur. Dessa skivor
klassificeras som obrannbart material och passar darfor bra som brandskyddande inkladnad av

exempelvis ventilationskanaler. (Burstrém 2007)

MASTERBOARD

En skiva med en karna av kalciumsilikat med armering av en liten mangd cellulosafibrer.

Vikt 13,2 kg/m? vid 12,0 mm tjocklek.
Tjocklek 8,10,12, 15 mm

Bredd 900, 1200 mm

Langd 2500, 3000 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Har isolerande egenskaper och kan bdjas i en radie pa 150xtjocklek,

forhallandevis lag vikt.




2.5.5. BADRUMSPANELER AV PLYWOOD

Plywood ar uppbyggt av korsade fanerskikt, ofta av furu. Antalet faner ar alltid udda for att forhindra
att skivan bojer sig pa grund av fuktrorelser. Eftersom faneren limmas med korsade fiberriktningar
blir plywoodskivornas svallnings- och krympningsrorelser sma i skivans plan. Faneren tillverkas
genom svarvning. Det finns I-plywood och U-plywood; I-plywood limmas med lim som &r fukt- men ej
vattenbestandigt, medan U-plywood limmas med fenollim som &r resistent mot vatten. Plywood har
normalt en densitet pa 480 — 580 kg/m3. (Burstrdm 2007) Badrumspaneler som Fibo Trespo har en
kdrna av plywood med ytor av laminat. De kan utféras med utseende som kakel, marmor, tra eller
skiffer och monteras med hjélp av foglas. Panelen &r fardig att monteras utan nagot behov av

vatrumssparr, vatrumsskivor, kakel och fogbruk. (Produktblad)

 FIBO-TRESPO

En skiva med en karna av vatten- och kokfast limmad plywood som ar belagd med hogtryckslaminat

pa bada sidor.

Densitet 8,7 kg/m? vid 10,2 mm tjocklek.

Tjocklek 10,2 mm
Bredd 600 mm
Langd 2400 mm

Antal skikt 1 lager

Positiva egenskaper: Snabb montering utan att vatrumssparrar behovs.




3. INTERVJUSAMMANSTALLNING

Da denna rapport behandlar en fraga som ar dagsaktuell har dokumentationen varit sparsam.

Intervjuerna har darfor varit en stor tillgang i sokandet efter information. Resultatet av intervjuerna
visar dven den bredd av asikter som finns kring detta @mne i dag. Flera av intervjuerna har skett 6ver
telefon. For att undvika missuppfattningar vid telefonintervjuerna har en renskrivning skickats till
intervjupersonen for godkdannande. For att fa ett sa brett underlag som majligt finns asikter fran flera
hall i branschen med; fran producenter, via byggmaterialféretag till hantverkare, samt

forsakringsbolag, Arbetsmiljoverket, branschorganisationer och arbetsmiljorad.

3.1. PRODUCENTER

Det ar viktigt att de som producerar vatrumsskivor har en bra och tydlig information om hur deras
skivor ska hanteras. Bodil AlImberg som ar produktchef pa Gyproc Skandinavien tror att manga i
borjan forvantade sig att deras nya vatrumsskiva Glasroc skulle vara som en vanlig gipsskiva, fast
utan kartong, och att de darfér missat att ta del av skyddsinformationen. Innan Glasroc lanserades
utférdes en omfattande utvardering i samarbete med Skanska och under denna period uppstod inga
problem ur arbetsmiljésynpunkt. Bodil sdger ocksa att vatrumsskivans anvandningsomrade i tranga
och oventilerade utrymmen gjorde situationen viarre for de som inte bar skyddskladsel och
andningsskydd. P& Gyproc pagar nu en utveckling av produkten for att minska dess dammbildning.
For att 6ka informationen till hantverkarna skickar de sedan april 2008 ut sin skyddsinformation i A3-
format i varje gipsbunt. Gyproc har tydlig information till aterforsaljarledet samt storre byggfoéretag
med direktavtal. Bodil upplever att de storre byggforetagen har blivit battre pa att informera sina
anstdllda men att informationsspridningen mellan aterforsaljarledet och de mindre byggféretagen

kan bli battre.

En annan vatrumsskiva som ar vanligt férekommande idag &r Humid Board som tillverkas av Norgips.
Aven denna skiva testades innan lansering och resultaten avseende glasfiber visade att skivans
varden lag langt under de gransvarden som finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Johan Arvidsson
som ar teknisk chef pa Norgips tycker att problemet med dammexponering i forsta hand &r ett
informationsproblem, da det & manga led mellan producent och snickare. Norgips har

informationsblad som féljer med varje gipsbunt och de har dessutom haft utbildningar i hur skivan

ska hanteras. Johan sager att det ar mycket viktigt att folja de sdkerhetsforeskrifter som féljer med




skivorna, eftersom dammet annars kan verka irriterande. Aven Norgips har en stindig utveckling i att

forsoka minska dammet vid bearbetning av skivan.

3.2. ATERFORSALJARE

Byggmaterialforetagen ar en viktig lank i hanteringskedjan av vatrumsskivor. Det ar dessa som far
hanteringsinformationen fran producenterna och ska i sin tur sprida denna vidare, exempelvis med
hjalp av utbildning for kunderna. Magnus Edvardsson som &r proffssaljare pa Optimera i Vasteras
upplever dock att informationen i bland stannar vid utbildningarna eller hos platscheferna och inte
nar dnda ut till de som ska bearbeta skivan. Magnus marker ocksa snabbt vilka skivor som fungerar
bra eller ej praktiskt och maste anpassa sig efter detta. Han tycker ocksa att skivorna verkar paverka
olika mycket beroende pa hur kanslig man an. De upplever en viss forvirring av att det inte finns
nagra klara regler om vatrumsutformning; de far olika besked fran BBR, GVK, BKR samt
forsakringsbolagen. An s& lange I6ser Optimera detta genom att |&ta det vara upp till bestéllarna att
bestimma hur vatrummen ska utformas. Magnus tycker inte att det finns nagon optimal
vatrumsskiva i nuldget, det ar bra att taligare material tas fram men férbudet mot kartonggips gick
lite for fort, innan nagon ersattningsskiva tagits fram. De plastbaserade skivorna kan vara bra men
hér ar det priset som ibland minskar forsaljningen. Har kan man dock spara in pengar pa exempelvis
kortare byggtid och battre arbetsmiljo. Traditionella gipsskivor ar ett bra alternativ sa lange
fuktsparren fungerar, man bor inte bygga med forutsattning att det kommer bli en fuktskada tycker

Magnus.

3.3. BYGGFORETAG

Hantverkarna ar den sista lanken i informationskedjan. Robert Oryd arbetar som hantverkare vid NCC
i Vasteras. De anvander sig just nu av Humid Boards vatrumsskiva. Robert tycker att den fungerar bra
och han har inget behov av nagon skyddsutrustning alls. Daremot har hans kollega haft storre besvar
med ndasblod och utslag. Hanteringen bestar i att forst forsla in skivorna och sedan bearbeta och
montera dessa. De monteras med skruv och lim, da denna kombination kraver farre antal skruv och
ger en fordel i mindre damm fran skivorna. Skivorna ritsas och kapas som vanliga skivor, Robert
tycker dock att de inte ar lika latta att skriva och rita pa som de kartongkladda skivorna. Det blir en
hel del damm pa golvet inne i badrummen som de renoverar. Detta ar ett problem eftersom

skruvdragarna blaser upp dammet da de vdnds nedat for att komma at att skruva langst ner pa
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skivorna. Det bildas dven mycket damm da de borrar hal for ventilations- och elarbeten. Vid normal

hantering av skivan sasom ritsning och knackning bildas ddremot mindre damm.

Robert tycker att skyddskladerna ibland kan upplevas som otympliga. Alla verktyg, mobiltelefon och
dylikt maste flyttas for att nas, och pa sommaren blir det valdigt varmt. Om man dessutom varierar
mellan olika arbetsuppgifter kan de extra kladerna kdnnas motiga. Vid exempelvis regling undviker
man helst att ha skyddskladsel medan skivmontering kraver det. Robert tycker att han far mycket bra
information fran NCC om den personliga skyddsutrustningen men sjalv anvander han sig inte av all
utrustning da han inte kdnner av nagra som helst besvar. Han skulle dock helst arbeta med

kartongkladda gipsskivor om det gick att valja.

Joakim Bilz &r hantverkare pa angstrém & mellgren dér de just nu arbetar med vatrumsskivan Minerit
VT. De bearbetar den med handklinga, helst utomhus om det finns mojlighet eftersom det dammar
en hel del. Skivan skruvas sedan fast i ett regelverk och den har férborrade hal vilket underlattar

mycket. Med Mineritskivor kravs endast ett skivlager till skillnad fran manga gipsskivor.

Om man jamfor med kartongkladda skivor kdnns den ganska klumpig pa grund av den stérre vikten,
plus att den dammar en hel del, sdger Joakim. Man ska helst vara tva nar man bar skivan men det ar
ofta svart att uppfylla. Han tycker att skivan ar hard men dnda porés, om man behdéver skruva langt
ut i kanterna hander det att skivan spricker. Forutom munskydd behdver de inga speciella
skyddsklader nar de bearbetar skivan. Nar skivan sdgas med handklinga kravs dock skyddsglaségon.

Joakim skulle helst arbeta med kartonggips om det gick att valja.

3.4. FORSAKRINGSBOLAG

Forsakringsbolagen har ibland en svar uppgift i att bedéma fuktskadade vatrum. If ar ett av Sveriges
storsta forsakringsbolag och dar arbetar Thommy Falk som besiktningsman. Han berattar att de inte
har nagra egna regler gillande vatrumsuppférning utan att de gar efter géllande branschregler, till
exempel reglerna fran BKR och GVK. Thommy menar att de maste forlita sig pa de branschregler
som finns, men det vore battre om reglerna stimde mer dverens med varandra och att det fanns ett
tydligt regelverk att folja. Han forstar att privatpersoner kan bli férvirrade da man kan fa olika svar
beroende pa vem man fragar. If forsoker paverka branschen pa denna punkt, och Thommy tycker att

det har blivit battre an forut. Thommy forklarar hur de ser pa de aktuella branschreglerna:
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“Om tdtskiktet bestdr utav plastmatta gdr vi efter GVK:s rekommendationer ddr det dr okej med
kartongklddda gipsskivor som underlag. Om det ér keramiska plattor i vatutrymmet gdr vi efter BKR:s
rekommendationer. Vid en skada tittar vi pd om arbetet har blivit utfért pa rdtt sétt, om det visar sig

att man inte féljt géllande regler kan skadeersdttningen utebli. ”

3.5. BYGGINDUSTRINS CENTRALA ARBETSMILIORAD

Byggindustrins centrala arbetsmiljorad, BCA, far in manga synpunkter pa hur de nya skivorna
fungerar. Jorgen Eriksson ar anstalld vid Byggnads samt BCA dar han ar arbetsmiljdansvarig. Han
tycker att 6vergangen till de nya vatrumsskivorna inte har fungerat sa bra, det gick valdigt snabbt och
det var oklart vad som egentligen fanns i skivorna. Joérgen berattar att det dessutom inte fanns nagra
skyddsforeskrifter fran borjan, de kom ut forst nar problemen bérjade uppmaéarksammas. Ofta ar det
deras organisation som far jobba for att fa ut skyddsfoéreskrifter av denna sort. Han upplever att det
inte bara ar hantverkarna som bearbetar skivorna som drabbas av dammet utan dven andra
yrkesgrupper som arbetar i samma utrymmen, samt att proceduren med kladbyten och

dammsugning ar omstandigt for de som arbetar med skivorna dagligen.

Jorgen tycker att problemet med kartongkladda gipsskivor inte har varit sa stort och han lite svart att
forsta varfor man helt har gatt ifran de kartongkladda gipsskivorna. Han tycker att det ar fel av BKR

att agera som en myndighet och forbjuda kartongkladda gipsskivor. Han foérklarar det som:
“Det dr ytskiktet som ska vara tdtt; man sldnger inte kostymen bara for att regnjackan dr trasig. ”

Jorgen vill inte rekommendera nagot material som ger besvar och gér hantverkarna daliga. Han anser
att vi ska ha material som vi kan arbeta med utan att behéva anvianda sa mycket personlig
skyddsutrustning och att de borde fa delta mer i diskussionen da de har stor erfarenhet i fragan. Det
ar okej med skyddsklader vid renovering eller sanering men nar det kravs till nylanserade material ar

det l6jevackande tycker Jorgen.

Vid BCA arbetar dven Bjorn Samuelson, som ocksa ar anstalld av Sveriges byggindustrier. Han tycker
att det inte varit nagot tekniskt problem med de nya glasfiberskivorna, men att de som har bearbetat
skivorna har upplevt obehag. Han sidger att komfortproblemet med glasfiberskivor bade ar
kontrollerbart och hanterbart och att de inte kommer att orsaka nagra halsoproblem i framtiden. Det

ar ocksa pa vag att inforas glasfiberskivor med lackade ytor som ska damma mindre.

40



Bjorn anser att det i vissa fall kan vara onddigt att anvdnda sig av glasfiberskivor, da de utnyttjas for
att minska manniskors oro for mogel pa kartonggips. | de allra flesta fall fungerar det bra med
traditionell kartonggips i vatutrymmen, de ar enklast att bearbeta och ambitionen &r att ingen fukt
ska na gipsskivorna. Bjorn menar att mogelrisken skapar oro trots att moglet ar inkapslat och inte

avger nagra gaser.

BCA har gett i uppdrag &t Arbets- och Miljemedicinska kliniken i Orebro att klarldgga vilka besvar som
har uppstatt av glasfiberskivor jamfért med kartongkladda gipsskivor. Denna undersokning ar bade
kvalitativ och kvantitativ. Hur de kommer att f6lja upp undersékningen beror helt pa resultatet som

kommer snart.

3.6. PRODUCENT AV TATSKIKT

Tatskiktet har den viktigaste funktionen i en vatrumskonstruktion. Det ar detta som ska hindra fukten
fran att na de organiska materialen som kan finnas bakom téatskitet. Ardex tillverkar tatskikt och
andra produkter till vatrumskonstruktioner. Staffan Jonsson jobbar med teknik och forséljning pa
Ardex och har kontakt med bade aterférsdljare och entreprendrer. Han tycker att konstruktioner
med glasfiberskivor ar bra ur fuktsynpunkt eftersom de ar mogelsakra, men att dven kartongkladda
gipsskivor fungerar utmarkt sa lange man har ett fungerande tatskikt. Staffan anser att problemet
med de kartongkladda gipsskivorna egentligen ar ett andra handsproblem som uppstar forst nar det
blir ett lackage och att fokus borde ligga pa att ha ett val fungerande tatskikt. Det har under den
senaste tiden kommit ut nya tatskikt i form av dukar som ger en battre sdakerhet. Han tycker att
radslan for kartonggips kan ses som lite verdriven och att asikterna fargas av vilket intresse man har

i fragan.

Staffan tycker att det kravs en produktutveckling; det basta vore en skiva med glasfiberskivornas
fuktegenskaper som fungerar battre ur arbetsmiljésynpunkt, da branschen inte accepterar sa pass
mycket skyddsutrustning som ar foreskrivet. Han menar dven att det vore battre med mer klara och

enhetliga branschregler och att BKR:s beslut att férbjuda kartongkladda gipsskivor togs lite for fort.

3.7. ARBETSMILJOVERKET

Arbetsmiljoverket ser till att arbetsmiljo- och arbetstidslagstiftningar foljs. Britt Gottfridsson arbetar

pa enheten for kemiska mikrobiologiska och fysikaliska faktorer pa Arbetsmiljoverket. Hon berattar
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att de har fatt in synpunkter angaende glasfiberskivor fran flera hall, bade fran byggnadsarbetare och
fran arbetsgivare som var oroliga men dven fran olika branschorganisationer. De fick ocksa in flera
arbetsskadeanmalningar. Britt berattar att exponering for glasfiber inte anses innebdra nagon
hdlsofara, och att matningar har visat att halterna dr mycket laga vid hantering av vatrumsskivor.
Halten ligger under det hygieniska gransvardet men dammet innehaller stora fibrer som kan ge
kraftig irritation och klada. Britt tror att arbetsmiljoproblemet har flera orsaker. Bland annat var
skivorna inte lika valgjorda som de ar idag, de har forbattrats och den utvecklingen pagar
fortfarande. Aven informationen var bristfillig i bérjan. Hon anser ocksd att manga inte féljde
skyddsforeskrifterna samt att fler grupper av arbetstagare utan vana vid hantering av glasfiber idag
jobbar med dessa skivor. Eftersom byggbranschen ar en tidspressad bransch gick omstallningen till
de nya skivorna ganska fort. Britt tycker att man bor fortsatta att forbattra skivorna, eftersom en del
arbetsgivare inte vill anvdnda sig skivor som skapar oro bland anstdllda. Om man féljer
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om syntetiska oorganiska fibrer, AFS 2004:1, ska hantering av

vatrumsskivor som innehaller glasfiber inte ge nagra besvar.

3.8. BRANSCHORGANISATIONER

De olika branschorganisationerna har en viktig uppgift i att tolka de lagar som finns kring vatrum och
overfora dessa till mer konkreta rad. Peter Liljedahl arbetar som byggtekniker pa Byggkeramikradet.
Enligt BKR ska kartongkladda gipsskivor inte anvandas i vatrum och Peter menar att detta beror pa
kartonggipsens mogelrisk; det kravs valdigt lite fukt for att mogel ska uppsta, mogelrisken uppstar
redan vid 72 procent RF. Det ar heller inte ovanligt att infastningar utfors i efterhand i vatrum och
darmed forstors tatskiktet aven om det ar korrekt utfort fran borjan, menar Peter. Han fortydligar att
BKR:s branschregler endast dr rekommendationer med utgangspunkt i Boverkets regler. Peter
berattar att det just nu pagar utredningar i en ”skivgrupp” bestdende av BKR, GVK, Sitac,
tatskiktsleverantorer, skivmaterialleverantérer och olika forsakringsbolag. Syftet ar att klargora
branschernas gemensamma krav pa vatrumsskivor avseende testmetoder, funktion samt

kompatibilitet med forekommande typer av tatskikt.

Henrik Sjelin som ar teknisk projektledare vid Golvbranschens Vatrumskontroll, berdttar mer om
skivgruppen, som endast ar det informella namnet. Han berattar att gruppen har bildats som en
reaktion pa overgangen till de mer fukttaliga skivorna, och att de vill utreda och ta fram en enhetlig

testmetod for vatrumsskivor, da det inte finns nagon sadan an. De ska komma fram till vad skivan
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klarar av, till exempel hur hégt RF den tal samt vidhaftningstest. Henrik sdger dven att Sitac har

utformat en slags P-markning for att visa vilka skivfabrikat som kan anvandas till vad och vilka tatskikt
som passar bast. Forhoppningen ar att skapa en enighet mellan GVK och BKR gallande
rekommendation av skivor och tatskikt. GVK vill inte gdrna forbjuda material utan tycker att
kartongkladda gipsskivor kan fungera bra exempelvis ihop med plastmatta i vatrum. Henrik menar att

man ocksa bor tdnka pa om det ska behdvas vatrumsskivor i hela vatutrymmet, kanske behdvs det

endast i duschutrymmet.




4. SLUTSATS OCH DISKUSSION

Nedan féljer en diskussion kring de omraden som har tagits upp i rapporten.

VAL AV VATRUMSSKIVOR

| valet av basta vatrumsskiva finns flera faktorer att ta hansyn till. Ofta ar det den ekonomiska
aspekten som avgor. Kostnaden for de olika vatrumsskivorna varierar mycket och detta ar givetvis
viktigt att beakta. Dock ska man inte glomma bort att den slutliga kostnaden beror pa fler variabler
an kostnaden for sjalva skivan. For de vatrumsskivor som kraver personlig skyddsutrustning bor man
ta hansyn till kostnaden for exempelvis heltdckande kladsel och andningsskydd. Sarskilt pa storre
byggarbetsplatser dar manga personer anvander heltdckande klddsel kan denna kostnad bli hog da
det ofta handlar om engangskladsel. Aven tiden det tar att hantera skyddsutrustningen bor beaktas. |
flera av produkternas informationsblad rekommenderas det ett kladbyte innan raster, luncher och
vid byte av lokal, vilket dven detta tar tid i ansprak. Dammsugning och andra metoder for att
minimera dammet tar ocksa tid fran arbetet, darfor ar det viktigt att hitta effektiva metoder for

detta.

Ur arbetsmiljosynpunkt har skivans densitet en stor betydelse for de som hanterar den. Genom att
anvanda sig av en latt skiva minskar man skaderisken som kan uppsta vid samtidigt lyft och vridning
av ett tungt foremal. En latt skiva ar dessutom betydligt mer latthanterlig dn en tyngre och minskar
byggtiden, bade vid montering av skivan och eventuell in- och uttransport. En tung skiva i normal
storlek kan ibland behdva hanteras av tva personer vilket 6kar den totala byggtiden. Ett alternativ for
tyngre skivor ar att de produceras i halvformat vilket gor hanteringen enklare. Man boér ocksa ta
hénsyn till den tid som det tar att bearbeta skivan. Vissa harda skivor kan krdva bade férborrning
samt sagning vid kapning. En skiva som kraver forborrning ger en langre byggtid samt okade
arbetsuppgifter som kan vara ergonomiskt belastande. For att minska byggtiden och den fysiska

belastningen ar det battre att valja en skiva som kan skruvas direkt och kapas genom ritsning och

knackning, alternativt anvanda sig av en forborrad skiva.




Med badrumspanelerna Fibo Trespo far man en vatrumskonstruktion som skiljer sig markant fran
den traditionella. | denna konstruktion behdvs varken vatrumssparrar, vatrumsskivor, kakel eller
fogbruk. Detta kan medféra en fordel i den korta monteringstiden samt att sprickrisken minskar. Hur
den upplevs i jamférelse med en traditionell kakelbekladd vagg ar subjektivt, kdnslan av en riktig

keramisk vagg kan vara svar att uppna.

Det ar svart att sdga vilken vatrumsskiva som kan anses vara den optimala. En del skivor har liten
densitet, andra dammar mindre och vissa har ett fordelaktigt pris. Det kommer formodligen att ske
en utveckling av de idag aktuella vatrumsskivorna, och tills vidare ar det upp till kunderna att

bestdamma vilken skiva som passar dem bast.

INFORMATIONSSPRIDNING AV SKYDDSFORESKRIFTER

| flera av de glasfiberbekladda skivornas skyddsforeskrifter finns heltackande kladsel féreskrivet.
Vissa menar att det ar en tillbakagang att idag framstalla skivor som kraver sa pass mycket
skyddsutrustning och att man istéllet borde fokusera pa att ta fram skivor som kan bearbetas utan
heltickande klddsel och andningsskydd. Aven om de grova glasfibrerna inte ger nagra allvarliga
effekter pa halsan kan de valla obehag for de som ar extra kdnsliga. Om man som hantverkare
upplever irritation av glasfibrer ar det viktigt att anvanda den skyddsutrustning som rekommenderas.
Byggskivor bor i basta fall avge sa fa emissioner som majligt. Vare sig dammet ar irriterande eller ej
ska det tas om hand. Pa en byggarbetsplats sprids dammet Iatt till lokalens alla delar, vilket ger ett
onodigt stddbehov. Dammet kan dven vara besvarande for luftvagar och svalg och i vissa fall aven for

huden.

Informationsledet fran producent till hantverkare ar Iangt och alla maste ta sitt ansvar att fora vidare
informationen. Producenterna befinner sig forst i informationsledet, darfor ar det viktigt att de har
en bra och tydlig information till sina kunder. Ett bra exempel pa att fortydliga informationen ar att
trycka upp den i stérre format som Gyproc har gjort, dar hanteringen visas i A3-format.
Byggmaterialforetagen har ett stort ansvar i att informera sina kunder om skivornas hantering. Da de
befinner sig i mellanledet maste de bade se till att krédva bra information fran producenterna och
sedan fora kunskapen vidare till sina kunder utan nagot kunskapsbortfall. Byggféretagen bor se till

att produkternas sdkerhetsdatablad uppmarksammas och att de finns tillgangliga pa arbetsplatsen
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samt uppratta egna skyddsforeskrifter som passar pa foretaget. Att ha en val fungerande arbetsmiljo
ar viktigt for medarbetarnas hadlsa men adven for foretagets basta. Hantverkarna som bearbetar
skivorna befinner sig sist i informationsledet. Det dr dessa som bar pa den storsta informationen om
hur de olika materialen fungerar i praktiken och denna kunskap bor uppmarksammas. De som
bearbetar skivorna bor kdanna efter hur pass kansliga de ar for att sedan anpassa skyddsutrustningen
efter sina egna personliga behov. Vissa kdnner inte av nagra besvar alls medans andra kan behova
full skyddsutrustning eller mer. Den heltdckande kladseln kan dven upplevas som otymplig, speciellt

for de med varierande arbetsuppgifter.

Det &r viktigt att se till att dven underentreprendrerna far ta del av hanteringsinformationen. Ofta
sagar de i skivorna vilket kan ge upphov till stor dammaéngd. Det &r heller inte ovanligt att de arbetar i
narheten av skivorna utan att bearbeta dessa, och ar da oskyddade i dammet. Byggftéretagen far inte
glémma att dven informera sina underentreprendrer om skyddsforeskrifterna for skivorna, och dessa

maste i sin tur kontrollera kraven gallande personlig skyddsutrustning.

NYA REGLER OCH ARBETSMILIO

En vanlig asikt verkar vara att forbudet mot de traditionella gipsskivorna kom valdigt fort och att det
fanns manga oklarheter kring de nya skivorna samt dess hantering. Om det hade funnits mer klara
regler kring detta och om hanteringsinformationen fungerat tillfredsstallande redan fran borjan hade
kanske inte arbetsmiljéproblemet 6kat i samma utstrackning som det nu har gjort. Aven om de nya
skivornas glasfiber inte ger nagra allvarliga men ar det lika viktigt att reda ut eventuell oro och
tillfalliga halsoproblem pa arbetsplatserna. Diskussionen om huruvida skivorna ar hélsofarliga eller ej
har diskuterats mycket i media under den senaste tiden och det kan dven ha bidragit till den 6kade
oron. Detta kan dock fatt dven positiva effekter i att samtliga aktorer blivit battre pa att fora sin
information vidare till den sista lanken — de som bearbetar skivan. Kedjan mellan producent och
hantverkare har manga lankar och det racker med att en brister for att kommunikationen ska bli

bristfallig.
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 AKTUELLT

En utveckling av marknadens vatrumsskivor ar betydelsefull for att fa fram en produkt som fungerar
for anvandarna ur arbetsmiljosynpunkt. Ytterligare forskning kan vara nédvandig for att sakerstélla
hur glasfiber fungerar halsomassigt i kombination med andra material i vatrumsskivan. Den
utredning som pagar just nu hos Arbets- och Miljomedicinska kliniken kommer férmodligen visa pa
hur omfattande problemet ar och fungera som grund for ytterligare atgarder. Det arbete som utfors i

den aktuella ”skivgruppen” kommer férhoppningsvis att resultera i mer klara branschregler samt

tydligare arbetsdirektiv.
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Bilaga 1. Intervjufragor.

Nedan foljer de fragor som har stéllts till de olika aktorerna.

FRAGOR TILL GYPROC OCH NORGIPS

Hur lange har er vatrumsskiva varit ute pa marknaden?

Vilka fordelar finns med era skivor?

Damm fran glasfiberskivor har fatt stor uppmarksamhet under den senaste tiden, vad tror du

att det beror pa?

Planerar ni att utveckla er produkt?

Ni har information dar ni rekommenderar tickande kladsel och handskar vid hantering av

skivan. Hur ser ni till att denna information sprids till de som skall bearbeta skivan?

_FRAGOR TILL OPTIMERA

Vilka olika vatrumsskivor har ni i ert sortiment?

Av dessa skivor, vilka séljer bast?

Vad tycker du att det finns for férdelar med de nya oorganiska skivorna?

Hur har du uppfattat att skivorna fungerar ute pa marknaden?

Vad far ni fér information om skivornas hantering fran leverantoérerna?

Hur ser ni till att fora vidare den informationen till képarna?

Hur tycker du att informationen nar ut till byggféretagen?

Vilken vatrumsskiva tycker du fungerar bast?




FRAGOR TILL HANTVERKARE VID NCC

Vilken typ av vatrumsskivor anvander ni er av pa arbetsplasten nu?

Kan du beskriva dina nuvarande arbetsuppgifter?

Hur lange har du arbetat med de har skivorna?

Vilka metoder anvander du nar du kapar och bearbetar skivorna?

Blir det mycket damm pa er arbetsplats?

Vad har ni for skyddsklader pa er arbetsplats, nar ni bearbetar vatrumsskivor?

Hur tycker du att informationen om personlig skyddsutrustning fungerar pa er arbetsplats?

Hur tycker du att den optimala vatrumsskivan ska vara utformad, vilken skulle du helst

arbeta med?

FRAGOR TILL HANTVERKARE VID ANGSTROM & MELLGREN

Vilken typ av vatrumsskivor anvander ni er av pa arbetsplasten nu?

Hur bearbetar du den har skivan i ditt arbete?

Vad ser du for fordelar med dessa skivor?

Vad ser du for nackdelar med dessa skivor?

Behover du nagra skyddsklader nar du bearbetar skivan?

Hur tycker du att den optimala vatrumsskivan ska vara utformad, vilken skulle du helst

arbeta med?




FRAGOR TILL IF FORSAKRINGSBOLAG
e Vad har ni for regler gallande férsakringar och vatrum?

e De branschregler som finns fran BKR och GVK skiljer sig lite at nar det géller rekommendation

av vatrumsskivor, hur ser ni pa detta?

e Hur ser ni pa kartongkladda gipsskivor i vatrum om tatskiktet ar angtatt?

FRAGOR TILL BCA/SVERIGES BYGGINDUSTRIER
e Hur tycker du att o6vergangen fran kartongkladda gipsskivor till oorganiska skivor har

fungerat?
e Hur ser du pa anvédndning av kartongkladda gipsskivor i vatrum?
e Vilken tycker du ar den optimala vatrumsskivan?

e Vad ska ni vidta for atgarder fér att minska pa problemet med besvarande skivor?

FRAGOR TILL BCA/BYGGNADS
e Hur tycker du att Overgangen fran kartongkldadda gipsskivor till oorganiska skivor har

fungerat?

® Hur ser du pa anvandning av kartongkladda gipsskivor i vatrum?

e Vad ska ni vidta for atgarder for att minska pa problemet med besvarande skivor?




 FRAGOR TILL ARDEX
e Vilken tycker du ar den optimala vatrumskonstruktionen?

e De branschregler som finns fran BKR och GVK skiljer sig lite at nar det géller rekommendation

av vatrumsskivor, hur ser du pa detta?
e Hur ser du pa kartongkladda gipsskivor i vatrum?
e Hur ser du pa skivor med glasfiber i vatrum?

e Vad tror du kommer att krdvas for att I6sa arbetsmiljoproblemet som finns med

glasfiberkladda skivor?

FRAGOR TILL ARBETSMILIOVERKET
e Hur fick ni reda pa hanteringsproblemet med vissa glasfiberskivor?

e Hur ser du pa skivor med glasfiber i vatrum?
e Varfor tror du att arbetsmiljoproblemet har blivit sa stort?

e Vad kommer att kravas for att |6sa arbetsmiljoproblemet som finns?

FRAGOR TILL BYGGKERAMIKRADET, BKR
e Hur ser BKR pa kartonggips i vatrum?

® Hur ser du pa att BKR och GVK har lite olika harda branschregler géllande kartonggips?

FRAGOR TILL SVENSK VATRUMSKONTROLL, GVK

e Vad innebar den nya "skivgruppen”?

® Hur ser ni pa kartonggips i vatrum?




